
Los cuentos que nos contamos
Cambio de narrativas, parte 1



Nuestras sociedades se construyen
sobre historias



Conceptos clave
del cambio
narrativo

Historias

Valores

Marcos

Narrativas



Una historia es un relato de algo que
ocurre



Una narrativa es nuestro
entendimiento de las historias



Los marcos son estructuras mentales
que utilizamos para dar sentido a las
historias











Los valores son abstracciones que
guían nuestras opiniones y acciones



Shalom Schwartz: 
Theory of Basic Values



Historias que
definen cómo
vemos el mundo


























